Первый шаг настоящего мужчины
Отделкой розовых ногтей,
Зевая, занялся небрежно,
И галстук вяжет неприлежно...


А. С. Пушкин, «Граф Нулин»

Задумывались ли вы о том, что можно было бы назвать первым серьезным шагом в жизни? Поступление в институт? Конечно. Первый рабочий день? Безусловно. А вот Оскар Уайльд – не только знаменитый литератор, но и известный эстет и денди, – однажды сказал: «Первый серьезный шаг в жизни – это хорошо завязанный галстук». И, думается, импозантный английский щеголь абсолютно прав. Так уж исторически сложилось, что именно эта деталь мужского костюма громче других говорит и о социальном статусе своего владельца, и о его компетентности в таких областях, как стиль и хороший вкус.

Так уж исторически сложилось…
До недавнего времени принято было считать, что появление в Древнем Риме шейных платков положило начало эпохи галстуков – таких, как мы знаем их сегодня. Но в 1974 году, работая над раскопками усыпальницы древнекитайского императора, археологи обнаружили статуи воинов, на шеях которых были завязаны характерные повязки. Семь с половиной тысяч фигур, созданных более двух тысяч лет назад…
Впрочем, официальным годом рождения галстука историки костюма считают 1635 год, когда французская королева Анна Австрийская пригласила ко двору хорватских воинов. Повод у нее был достаточно веский: хорваты только что одержали победу над янычарами турецкого султана в Тринадцатилетней войне, и королева не могла не отметить их мужество и доблесть.
Офицеры хорватской армии явились ко двору, одевшись по моде своей страны, где мужчины носили пестрые шелковые шейные платки. «Какая занятная вещица!» – воскликнул супруг Анны Австрийской Людовик XIII и тотчас повязал себе на шею нечто подобное, став основателем моды на галстук во Франции – а значит, во всей Европе.
Любовь короля к этой детали туалета передалась его сыну, Людовику XIV, он же дал ей имя. «Как, говорите, назывался этот отважный народ с таким неординарным чувством стиля? Хорваты? Отлично, пусть в их честь и называется наш новый аксессуар – cravate. Вуаля!» Так он и называется во многих европейских языках до сих пор, и в украинский слово «краватка» пришло оттуда же, хотя в русском это заимствование из немецкого (halstuch).
…Кружева, из которых шили cravate для французского короля, привозили из-за границы, и стоили они чрезвычайно дорого. Людовик XIV основательно подошел к вопросу и стал содержать при дворе личного поставщика – краватье, который занимался исключительно одной деталью гардероба Его Величества. Но уже в следующем столетии все стало гораздо проще: шейный платок с длинными концами изготавливался все еще из дорогих, но уже не безумно дорогих материалов и стал украшать шеи не только венценосных особ, а в XIX веке обрел известные нам черты. Именно в это время ношение галстуков становится изящным искусством – на этот раз в Англии, где истинный джентльмен обязан был владеть навыками завязывания едва ли не сотни различных узлов. Благодаря англичанам европейские франты обратили пристальное внимание на этот аксессуар, и галстук окончательно покинул пределы гардероба политиков и военных.
В 1924 году всему многообразию шейных платков и шарфов было сказано окончательное «нет»: американский предприниматель Джесси Лангсдорф запатентовал «идеальный галстук», который шился – и шьется до сих пор – из трех частей, скроенных по косой. Следствием этого патента стало повсеместное вытеснение поперечных галстуков и стандартизация длинных галстуков в полоску, косую клетку или «пей-слейз» (орнамент, основным элементом которого является каплеобразная жемчужина). Эти рисунки стали основой для английских клубных и колледж-галстуков, позволяющих своим обладателям простым способом сообщать о своей статусной принадлежности.
Возникает вопрос: а как быть нам, не вхожим ни в Букингемский дворец, ни в английские клубы? А очень просто: придерживаться правил делового этикета. Их не много, и они просты.

Цвет и расцветка
При выборе рисунка галстука совершенно не о чем волноваться, если вас зовут Чарльз Уэльский (это значит, что вы обладаете безупречным вкусом) или если с вами работает профессиональный стилист. В любом другом случае следует пользоваться правилом: чем менее заметна расцветка галстука, тем более он подходит к деловому костюму. Проверить это просто: отойдите от зеркала на пять шагов и попробуйте рассмотреть рисунок на галстуке. Если сделать это не удается – вы на правильном пути.

Галстук делового мужчины обязательно должен быть темнее рубашки. Следует избегать черных и белых галстуков – их активно используют представители определенных преступных сообществ, и вызывать такие ассоциации ни к чему (если только речь не идет о наряде для корпоратива, например).

Посадка

Галстучный узел должен быть аккуратно завязан и заполнять собою угол между концами воротника рубашки до самой верхней его части. Это единственно верная посадка галстука. К сожалению, нередко встречается распространенная ошибка: узел расположен ниже и мы можем рассмотреть верхнюю пуговицу рубашки. Такое положение узла говорит о том, что размеры воротника рубашки и галстука не подходят друг другу.
Длина галстука
Галстук должен быть такой длины, чтобы он мог закрывать пряжку ремня и быть длиннее него на 2–2,5 см. Длина регулируется во время повязывания галстука и во многом зависит от выбранного узла, однако при покупке галстука нужно помнить, что они бывают стандартные и «лонг» – удлиненные. Обратите внимание на этикетку или проконсультируйтесь с продавцом, чтобы не совершить ненужной покупки.
Нагрудный платок
Сегодня это необязательный аксессуар, и именно поэтому к нему нужно отнестись с особым вниманием. Если джентльмен решил носить нагрудный платок, значит, он точно знает, как это нужно делать.

Здесь тоже есть правило: галстук и платок должны быть одной цветовой гаммы, но разных оттенков и рисунков. Носить галстук и нагрудный платок из одной ткани (а в совсем запущенных случаях еще и запонки, и шарф) – значит признаваться в отсутствии хорошего вкуса: было бы трудно придумать что-либо более неинтересное и скучное. Эти два аксессуара должны быть похожими, но разными.



Зажим для галстука

Не столько утилитарная вещь, сколько украшение, но все-таки элемент мужского делового стиля. Правило звучит так: зажим для галстука должен быть расположен между третьей и четвертой пуговицей рубашки. Не ниже и не выше. Закреплять его следует так, чтобы он располагался параллельно полу.

Обратите внимание на сочетаемость длины зажима и ширины галстука: они должны быть приблизительно одинаковы. Никогда не носите зажим, который заметно шире галстука – это выглядит из рук вон плохо. Ширина галстука может лишь чуть-чуть превышать длину зажима. Если галстук слишком широкий или чересчур узкий, а также если на нем крупный или асимметричный рисунок, зажим лучше не надевать.
Кроме того, зажим для галстука должен сочетаться со всеми остальными металлическими деталями по цвету и стилю обработки металла (следует учесть не только запонки и часы, но и фурнитуру на обуви и портфеле).

Виндзор, Аскот и Пластрон
Все известные на сегодняшний день галстуки делятся на три группы: классические, для торжественных случаев и артистические. В каждой из них – несколько моделей.
Галстуки классические
Собственно, классический галстук. Именно о нем мы говорили до сих пор. Это галстук стандартной формы длиной от 132 до147 см и шириной 7–9 см.

Галстук Регат отличается тем, что его не нужно завязывать: он уже имеет узел фабричного изготовления и резиновую тесьму, которая застегивается сзади под воротником рубашки. Такой галстук широко используется в Вооруженных силах, сотрудниками полиции и в некоторых других службах, подразумевающих ношение формы.

Галстук Виндзор шире и длиннее стандартного потому, что предназначен для повязывания одноименным узлом, имеющим массивную форму.

Галстуки для торжественных случаев
Галстук Аскот обязан своим названием известному английскому ипподрому, расположенному в небольшом городке Аскот. Это тот самый ипподром, на котором с начала XVIII века проводятся Королевские скачки, знаменитые своим особым дресс-кодом. Особую популярность галстук Аскот завоевал в начале XX века, именно тогда он стал частью не только повседневной, но и спортивной одежды: сам герцог Виндзорский надевал этот галстук, когда играл в гольф. Сегодня же этот аксессуар дополнят мужской свадебный костюма в США и некоторых европейских странах.

Галстук Шарпей. Пожалуй, с технической точки зрения самый универсальный, поскольку хорошо сочетается практически с любыми воротничками и стилями. Обладая эффектным видом, галстук Шарпей приобрел в последнее время широкую популярность. 
 Галстук Пластрон. Французский брат галстука Шарпей: внешне они похожи. Разница в том, что Пластрон носится только в комплекте с жилетом, причем последний шьется из той же ткани.
 Галстук-бабочка. Своим существованием обязан премьерному показу оперы Дж. Пуччини «Мадам Баттерфляй» – в тот вечер все музыканты оркестра надели такой галстук, он служил частью сценического костюма. Сегодня бабочку принято носить со смокингом или фраком, причем со смокингом надевают черную бабочку, а с фраком – белую.

Галстуки артистические

Это прежде всего галстук Боло. Он представляет собой кожаный шнурок, скрепленный подвижной брошью из камня, драгоценной породы дерева или металла. Появившись в индейских племенах как шнурок-оберег, Боло благополучно дожил до наших дней, стал любимым аксессуаром музыкантов, работающих в стиле кантри, и даже официальным аксессуаром в некоторых штатах Америки.
Кроме того, к артистическим галстукам относят галстуки нестандартных форм, расцветок и длины, а также дизайнерские экземпляры.

Оказывается…
· Некоторые историки считают, что традиция носить галстук уходит корнями в те мрачные времена, когда разбойников и воров было принято прилюдно казнить через повешение. Если во время казни веревка обрывалась, несостоявшийся висельник был обязан до окончания своей жизни носить на шее этот обрывок как знак того, что он был осужден и приговорен к казни, но волею судеб избежал смерти. 
· В конце XVII века под бельгийским городом Стейнкерком (примечательно, что упоминание о нем сохранилось только в литературе, посвященной истории костюма) на французский военный лагерь неожиданно напали англичане. Застигнутые врасплох, французские офицеры не успели повязать свои шарфы согласно воинскому этикету, а лишь небрежно обмотали их вокруг шеи, концы скрутили вместе, продели в петлю камзола и бросились в атаку. Битва была выиграна, а придворные модники получили свежеизобретенную деталь туалета – галстук а-ля Стейнкерк из тонкого батиста с кружевами. Популярность героев Стейнкерка была так велика, что галстуки, названные в их честь, носили даже женщины.
· В 1827 году известный писатель Оноре де Бальзак написал книгу под названием «Искусство ношения галстука», в которой описал эстетическую необходимость повязывать галстук. 
· В конце 1990-х годов исследователи Томас Финк и Йонг Мао, сотрудники лаборатории Кавендиш Кембриджского университета, с помощью математического моделирования определили, что, используя всего девять движений при манипуляциях с галстуком, можно завязать 85 различных узлов. При этом наиболее популярными являются не более десяти из них, но подавляющее большинство мужчин, которые ежедневно носят галстук, используют только один способ его повязывания.
· Во всем мире ежедневно повязывают галстук около шестисот миллионов мужчин. В гардеробе европейца среднего достатка присутствует в среднем 20 галстуков.
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